SCHDA NUDTD PISCiA FABRAND

Tutti i frequentanti i corsi di nuoto bambini e ragazzi verranno valutati nel mese di Maggio dai responsabili
tecnici.

La valutazione consiste nello svolgere determinati esercizi a seconda del livello di appartenenza.

Al termine della valutazione verra consegnato ad ognuno un brevetto rappresentante il documento che
attesta il grado di preparazione ottenuto frequentando la nostra scuola nuoto.

Il percorso didattico che proponiamo é costituito da sei livelli principali:
- PESCIOLINO

- PESCE BIANCO

- PESCE BIANCO +

- PESCE ROSSO

- PESCE BLU

- RANA

Un livello & superato solamente quando tutti gli esercizi relativi sono eseguiti con sufficiente padronanza e
abilita tecnica.

Al termine dei sei livelli si presentera la sfida pit impegnativa: quella del “LIVELLO SQUALO”.



