
 WE SUPPORT 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

APNEA PRO EMERGENCY 

STAGE APNEA PINNA & MONOPINNA 

PISCINA COMUNALE DI FABRIANO 

SABATO 26 E DOMENICA 27 FEBBRAIO 2010 

 
PROGRAMMA 
 
 
 
SABATO  26 FEBBRAIO  
09:00 – 11:00  SEGRETERIA 
11:00 – 12:20  YOGA,TEORIA 
12:30 – 14:30  DINAMICA & STATICA 
14:30 – 15:00 PRANZO 
15:00 – 17:00 TEORIA+PROIEZIONI FILMATI  
17:00 – 19:20 DINAMICA & STATICA 
 
 

 

DOMENICA 27 FEBBRAIO  
08:30 – 10:00 TEORIA & PROIEZIONI FILMATI  
10:00 – 11:30  DINAMICA & STATICA 
11:30 – 13:30  TEORIA & YOGA 
13:30 – 14:00 PRANZO 
14:00 – 16:00 DINAMICA & STATICA 
16:00 – 16:30 CONCLUSIONI E SALUTI 

 
 
 
 

 
 

 
Informazioni e prenotazioni 
Andrea 3496434022 
Susanna 3409818074 
Matteo 3381483093 
Email apneape@gmail.com 


