COPPA MARCHE
ASSOLUTI

REGOLAMENTO

Il Comitato Regionale Marche organizza, per laistag agonistica 2011/2012, una manifestazione
di nuoto a Squadre riservata alla categoria Ass@ahominata Coppa Marche.

Alla manifestazione potranno partecipare tuttedei&a regolarmente affiliate alla F.1.N.

La gara si articolera in eliminatoria e finale.

La fase eliminatoria si disputera in vasca corta (due) sedi , mentre per la fase finale si gagegyg
in vasca lunga.

Regolamento fase eliminatoria (14 aprile 2012 — 2fiaggio 2012)

* Ogni Societa potra iscrivere una sola Squadra aomumero illimitato di Atleti per
ciascuna gara, ma, al fine della classifica finala preso in considerazione il risultato
migliore.

* A questa fase potranno partecipare gli Atleti afgraanti alla categoriRagazzi-Juniores-
Cadetti-Seniores

* Gli Esordienti A, in possesso dei requisiti pelpkrtecipazione inquadrati nella categoria
superiorepotranno prendere parte alla fase eliminatoria, coresclusione dei mt. 50 do-
ra-fa.

* Ogni Atleta potra partecipare ad un massimo diu&)dare individuali per giornata.

* Solamente per le seguenti gare mt. 400-800-1580v#l 400 mx e prevista una limitazione
delle iscrizioni ad un solo Atleta per Societa.

» Saranno accettate sostituzioni solo per gli Apetitecipanti alle gare dei mt. 400-800-1500
sl e mt. 400 mx; tali sostituzioni dovranno essepenunicate al Giudice Arbitro prima
dell'inizio della manifestazione.



Regolamento fase finale (23 giugno 2012)

Questa fase viene divisa in due sezioni:

La prima sezione a squadre alla quale prenderaanrte  (otto) Squadre (M e F).

La griglia delle Squadre finaliste sara compostiiedaventuali Societa inserite nelle
classifiche nazionali di serie B e C, che saramrmmasse di diritto, e alle prime classificate
della fase eliminatoria, in virtu del punteggio edare FINA a completamento delle 8
finaliste.

Le Societa finaliste sono tenute a dare conferniia geopria partecipazione entro il 12
giugno 2010. Per eventuali sostituzioni verrannoute in considerazione le Societa
classificate fino al 10° posto.

Il programma gare si svolgera in un unico turnay ga intervallo di 30 minuti tra la 1° e 2°
parte.

Alla fase finale potranno partecipare gli Atletipaptenenti alla categorigsordienti A-
Ragazzi-Juniores-Cadetti-Seniores

Ogni Societa potra iscrivere un solo Atleta perscima gara ed una sola formazione di
staffetta (maschile e femminile).

Ogni Atleta potra partecipare ad un massimo di€§ @flare individuali piu le staffette.

Le iscrizioni dovranno essere presentate al Giudidetro un’ora prima dell’inizio della
manifestazione, debitamente compilate sul fogkpitogativo.

Una volta consegnate le iscrizioni al Giudice Amdgitsaranno ammesse sostituzioni fino ad
un massimo d2 (due) presenze gara per ogni settore

Le corsie saranno assegnate per sorteggio e roateel ogni coppia di gara.

La classifica finale sara stilata sulla base dazpamenti ottenuti in ogni singola gara e
verranno attribuiti i seguenti punteggi : 9 al poin7 al secondo, 6 al terzo ecc., mentre per
le staffette sara assegnato punteggio doppio.

Eventuali casi di parita, nella graduatoria finaleSquadre, saranno risolti a favore della
Societda meglio classificata nella staffetta 4 xd® (M — F), in virtu della somma dei
punteggi tabellari FINA ottenuti.

Per ogni altra norma si fa riferimento al Regolatodnl.N.

La seconda sezione individuale :

Ciascun atleta avente diritto potra partecipamat a 2 prove cronometrate con tempi di iscrizione
superiori rispetto ai tempi limite di ammissione caimpionati italiani giovanili e assoluti estivi
secondo le seguenti indicazioni:

0"75 PER 150

1"50 PER | 100
3"00 PER 1200
5"00 PER 1400
10"00 PER GLI 800
15"00 PER | 1500



PROGRAMMA GARE

ELIMINATORIA
FINALE
1° parte 2° parte

mt. 50 sl F-M mt. 50 fa F-M
mt. 50 do F-M mt. 50 ra F-M
mt. 200mx F-M mt. 400sl F-M
mt. 100sl F-M mt. 100do F-M
mt. 200do F-M mt.200ra F-M
mt. 100ra F-M mt. 100fa F-M
mt.200fa F-M mt. 200sl F-M
mt.800sl F mt.400mx F-M
4x50mx* F—-M mt. 1500sl M

4 x50 sl * F-M

* = EASE ELIMINATORIA SENZA STAFFETTE

| GIRONI DELLA FASE ELIMINATORIA SARANNO DEFINITID  OPO LA CONFERMA

SCRITTA DI PARTECIPAZIONE DA COMUNICARE AL COMITATO REGIONALE

ENTRO IL 05 MARZO 2012.




